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Das Ziel
vor Augen

SWISS OLYMPIC Simone Luder
tragt Kontaktlinsen, André Bucher,
Karin Thiirig und Beat Zberg auch.
Die Aufzdhlung ist weder ab-
schliessend noch sagt sie etwas
tiber das Leistungspotenzial der
Genannten aus. Etwas aber ver-
deutlicht sie: Gutes Sehen ist im
Sport enorm wichtig. Gemeint
sind nicht nur die Sehschirfe, son-
dern auch der Kontrast, das raum-
liche Sehvermogen und die peri-
phere Wahrnehmung. OL-Welt-
meisterin Simone Luder ist {iber-
zeugt, dassihresportlichen Erfolge
auch mit ihrem - dank Kontaktlin-
sen — guten Sehvermégen zu tun
haben: «Sicherkannich auch sonst
Karte lesen und méglichst schnell
durch den Wald rennen. Aber sehe
ichklar,braucheich beispielsweise
vielwenigeraufdie Bodenbeschaf-
fenheit zu achten und kann mich
so besser auf das néchste Ziel kon-
zentrieren.» Dass die 25-jihrige
Bernerin Linsen trdgt, kommt
nicht von Ungeféhr. «Erstens ist
eine Brille im OL unpraktisch, und
zweitens hat man ja auch noch
eine gewisse Eitelkeit. . .»

Um gutes Sehen geht es bei der
neuen Partnerschaft zwischen
Swiss Olympic und Ciba Vision.
Tatsacheist: 30 Prozent aller Sport-
treibenden sehen bei der Ausii-
bung ihres Sports ungeniigend; 80
Prozent der Skiunfélle haben im
weitesten Sinne mit Seh- und
Wahrnehmungsfehlern zu tun.

Als Swiss Olympic Leading Part-
ner unterstiitzt Ciba Vision Spit-
zensportler. Bei dem auf Sportler
ausgerichteten Sehtest wird die
Funktionalitdt der Augen in ver-
schiedenen Situationen gepriift.
Aufgrund der Resultate werden
dann gezielte Massnahmen (Au-
gentraining, Sportbrille, Kontakt-
linsen) ergriffen. Wer entsprechen-
den Bedarf hat, wird kostenlos mit
Kontaktlinsen ausgertistet.

Von der Partnerschaft profitie-
ren auch alle Sportvereine: Grup-
pen ab 15 Personen kénnen bei
ausgewdhlten Optikern («Contact-
lens Center approved by Swiss
Olympic») kostenlos einen Sehtest
machen. Damit soll auch im Brei-
ten- und Nachwuchssport ein Be-
wusstsein fiir die Wichtigkeit des
guten Sehens geschaffen werden.
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